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RELAZIONE DI FINE MANDATO 2021 / 2024

Cari Soci, il triennio 2021 - 2024 ci ha visti particolarmente impegnati, soprattutto per i tanti
cambiamenti effettuati: il cambio sede, 'implementazione delle offerte, le attivita ai soci che di
seguito preciso dettagliatamente.

Le principali attivita svolte nel triennio sono state:

® Nuova sede associazione
Nel 2023 e stata inaugurata la nuova sede che I'Avis Provinciale ¢i ha messo a disposizione in
comodato d'uso gratuito.
Il magazzino & stato spostato dalla Sanagens nel Comune di Spercenigo presso locali messi a
disposizione gratuitamente da un socio;

® Nuovo sito internet

Nel 2022 e stato rinnovato il sito internet e creato il nuovo portale; sono stati fatti
ammodernamenti ed implementazione di servizi e informazioni online;

e Centri Sollievo
Il percorso & iniziato in via sperimentale nel settembre 2022 in tutti e 4 i Punti di Presenza. |
primi 3 mesi di apertura hanno evidenziato un esito positivo pertanto si & deciso di proseguire
il progetto fino ad oggi.
Il progetto & stato sviluppato con un duplice obiettivo: da un lato fornire uno spazio di cura, di
ascolto, di condivisione alla persona che convive con la malattia e dall’altro offrire sollievo al
caregiver coinvolto in prima persona.
La partecipazione & stata numerosa, soprattutto a Treviso dove, per soddisfare I'espressa
richiesta dell’Ulss2, & stato necessario suddividere la partecipazione al centro sollievo, in 2
gruppi distinti;

® Progetto Stacco

Stacco & il progetto di trasporto sociale finanziato annualmente dalla Regione del Veneto, attivo
in provincia di Treviso dal 2014. E’ una rete di 40 associazioni, 420 volontari, 70 mezzi che offre
un servizio di trasporto anziani e disabili in 25 comuni trevigiani.
Nei primi sei mesi del 2024, il servizio di accompagnamento svolto con i nostri automezzi ha
prodotto:

0 288 interventi

0 15.384 km percorsi

0 843 utenti trasportati.



e Attivita a Treviso:

Centro sollievo

Corso di Fisioterapia di gruppo, a frequenza bisettimanale, presso centro anziani via Castello
D’amore

Corso di Logopedia, a frequenza settimanale, presso sede dell’Associazione

Corso In corpo di gruppo, a frequenza settimanale, presso centro anziani via Castello
D’amore

Corso di attivita in palestra a frequenza settimanale, presso Medical Center a Dosson Casier
Corso idrokinesiterapia di gruppo a frequenza settimanale presso Medical Center a Dosson
di Casier

Corsi di supporto caregiver, a frequenza settimanale, presso sede Associazione

Servizi di accompagnamento, individuali e di gruppo, con gli automezzi dell’ Associazione
grazie al coinvolgimento di 8 Volontari Autisti

Uscite per visite ludico-culturali

Attivita Punto di Presenza di San Fior:
Centro sollievo

Corso di Fisioterapia di gruppo, a frequenza bisettimanale
Corsi di gi gong / tai chi , a frequenza settimanale

Corso logopedia, a frequenza settimanale

Corso supporto caregiver

Uscite per visite ludico-culturali

Attivita Punto di Presenza di Montebelluna:
Centro sollievo

Corso di Fisioterapia di gruppo di Attivita Fisica Adattata, a frequenza bisettimanale.
Corso di Thai Ci, a frequenza settimanale

Corso supporto caregiver

Corso logopedia con frequenza settimanale

Uscite per visite ludico-culturali

Attivita Punto di Presenza di Mogliano:

Centro sollievo

“Parkinson Caffé” a frequenza settimanale

Corso In Corpo / attivita motoria a frequenza bisettimanale
Corso di logopedia a frequenza settimanale

Corso supporto caregiver

Attivita‘ ludiche (teatro)

Uscite per visite ludico-culturali

O Attivita per tutti i soci

0 Supporto psicologico individuale, per tutti i soci dell’Associazione, con la psicologa
dott.ssa. Lorenza Di Ciommo. A disposizione tre incontri cadauno
0 Nordik Walking

0 Corso Mindfulness con il progetto CSV

0 Ascoltiamoci, Gruppo di Parola e di Ascolto. Proposto nelle due modalita (on line e
in presenza), dal 2021 e proseguito a grande richiesta anche nel 2022

0 Assistenza fiscale e supporto pratiche assistenziale con la volontaria Marinella

Mantesso



0 Consulenze legali offerte dallo Studio legale Leofortis, a titolo gratuito

0 Trasporti nei vari punti di presenza

0 Soggiorno montano presso Sport Hotel Falcade a Falcade - BL
0 Soggiorno al mare presso villaggio Marzotto a Jesolo -VE

0 Soggiorno termale ad Abano Terme - PD

® Collaborazioni e partecipazioni:

0 Coordinamento Veneto Associazioni Parkinson: dal 2022 la nostra Associazione di
Treviso é diventata coordinatore delle Associazioni Parkinson del Veneto:

» da MARZO 2024 siamo presenti al Tavolo Regionale per la Malattian di Parkinson
del P.D.T.A.

> incontri con Parkinson Italia

incontri con Fondazione Limpe

incontri con Fondazione Fresco Institute
incontri con Universita di Padova
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0 Aulss 2 Marca Trevigiana:
> Partecipazione al Percorso Clinico Diagnostico Terapeutico — Recepimento PDTA
Regione Veneto per la Malattia di Parkinson — Partecipazione al Tavolo Coordinamento
Aziendale
> Centri sollievo
> Longevity run edizioni 2023 e 2024 - in collaborazione anche con Universita Cattolica
del Sacro Cuore-Gemelli. Ha I'obiettivo di promuovere il benessere ed uno stile di vita
sano ed attivo
> Unita Operativa Complessa di Neurologia (UOC): in collaborazione con la nostra
Associazione, il Primario ed i Medici di Neurologia dell’Ospedale di Treviso, il 4 febbraio
2021 hanno presentato il progetto «10 video informativi per aiutare pazienti e
caregivers » : non solo visite e terapie ma nozioni e corsi di educazione terapeutica per
gestire al meglio la malattia. Questi video sono sempre visibili dalla piattaforma
dell’ULSS2
> Piani di Zona Disabilita del Distretto di Treviso - Aulss2
La Cabina di Regia ha individuato le seguenti due linee di lavoro, che si sono concluse con la
redazione di un documento finale attualmente condiviso dal Tavolo:
1) “riattivazione dei sostegni delle persone con disabilita, inclusione sociale, abitare,
lavoro”
2) “Isolamento sociale delle persone con disabilita e delle loro famiglie”.

0 Regione Veneto:
> partecipazione al progetto Donare per il tuo domani
> partecipazione al progetto Pedalando — movimento di resistenza al Parkinson. Nato
nel 2022, & un progetto che si propone, precorrendo un itinerario in bicicletta, di
attraversare l'ltalia al fine di accrescere le conoscenze collettive, sensibilizzare la
popolazione e contrastare il pregiudizio e lo stigma nei confronti della malattia di
Parkinson. Ediz.2022, 2023 e 2024
> partecipazione all’evento denominato “Buone pratiche dell’organizzazione delle
Associazioni” in collaborazione con ALTEMS .



0 ISRAA di Treviso :
> corsi supporto caregiver

> progetto Europeo Super (Piattaforma per la Malattia di Parkinson)
> Partecipazione eventi

0 Parkinson ltalia
> Partecipazione al Progetto Fish
> Partecipazione progetto A.l.S.E. attivita fisica adattata.

® Eventi di sensibilizzazione:

o0 Giornata Mondiale del Parkinson — 11-12 -13 aprile 2023
In Aprile, in occasione della Giornata Mondiale del Parkinson, abbiamo organizzato presso la
sede della Provincia di Treviso, un convegno in collaborazione con Parkinson Italia,
Fondazione Limpe, Fondazione Fresco Institute. Ospiti del convegno personalita istituzionali
a livello Nazionale, Regionale e Locale, tutti uniti nel firmare il "Manifesto europeo del
Parkinson" che in 30 punti mira a stimolare la programmazione sanitaria , politica,
istituzionale ed associativa del prossimo trentennio. Il Manifesto firmato, simbolo della
giornata, € conservato presso la sede dell’associazione di Treviso. E‘ da sottolineare la buona
affluenza di pubblico e visitatori.

Sempre presso la provincia di Treviso e stata aperta la mostra fotografica “ Non chiamatemi
morbo”.

L‘inaugurazione della mostra di pittura La creativita nel Parkinson, & stata invece fatta presso
il chiostro di S. Francesco dove sono stati esposti i lavori dei nostri soci;

o Giornata Nazionale del Parkinson - edizioni 2021, 2022, 2023
in collaborazione con Fondazione LIMPE e I'U.0.C. di neurologia di ULSS2 Marca Trevigiana,
che ha avuto un numerosa partecipazione e positivo ritorno dai partecipanti;

o Camminata per il Parkinson- passo dopo passo - anno 2021 a Monastier di Treviso con
raccolta fondi

o Camminata e convegno per il Parkinson — passo dopo passo - anno 2022 a Treviso in
collaborazione con la Aulss 2 Marca Trevigian;

o incontri per la gestione «pratica» della malattia: con i familiari, con le persone con MdP e/o
con entrambi. Tematiche affrontate: come affrontare I’ instabilita posturale e la perdita
dell’equilibrio, la dieta e le difficolta nella deglutizione, la riduzione del tono della voce e
della mimica facciale, la perdita della capacita cognitiva ...;

o Partecipazione a ricerche e sperimentazioni scientifiche con Universita e professionisti in
vari ambiti: farmacologico (nuovi farmaci), fisiatrico (danzaterapia, Nordic Walking), risvolti
psico-sociali della malattia (una ricerca sul Veneto);

O Incontri sociali:

o Castagnata presso la casa degli alpini a San Fior TV
o Festa di carnevale presso Parco dei Moreri Silea TV

® Raccolta Fondi:

o vendita noci
o mercatini



o bonboniere
® Eventi soci raccolta fondi
o Pierino Buoro ; Mostre
o Bianca Rororato ; mercatini

NOVITA’ PROPOSTE PER FINE 2024 / 2025

- Sabato 9 novembre castagnata a Casier

- 23 novembre villa Lorenzon Giornata Nazionale Parkinson incontro

“ Dal Paziente per il Paziente”

- Apertura nuovi Parkinson Caffe

- Proseguimento Piano Diagnostico Terapeutico PDTA a livello regionale ed Aulss 2
Proseguimento di tutte le attivita’ in essere, ampliando e diversificando le
Personalita giuridica dell‘Associazione
Informare e formare pazienti, caregiver e volontari attraverso:

v eventiin tutti i punti di presenza, con la partecipazioni di specialisti
v corsi di supporto alla gestione della malattia, per pazienti, familiari e volontari

Aspetto ludico e di condivisione, aspetto di fondamentale importanza che richiede
I’ampliamento dell’offerta.

ILSOGNO: “CASA PARKINSON*“

L'obiettivo del progetto & migliorare la qualita di vita dei pazienti, affetti da malattia di Parkinson, e
dei loro familiari, in tutte le fasi della malattia. E‘ necessario quindi attuare un modello di continuita
di cura che preveda un approccio integrato multidisciplinare e multidimensionale attraverso
attivita ambulatoriali, mediche, infermieristiche, assistenziali, sociali, riabilitative e complementari
non convenzionali.

Le finalita del Progetto Casa Parkinson sono:

> costituire una rete di interconnessioni non solo professionali (a partire dal medico di famiglia),
ma anche umane coinvolgendo cittadini ed istituzioni pubbliche

> provvedere alla formazione costante di tutte le figure professionali, delle persone con Malattia
di Parkinson e dei loro familiari

DATI SUGLI ASSOCIATI
Ad oggi gli Associati risultano n. 416 e piu' specificatamente nuovi soci.....
a Treviso 244, Mogliano 33, San Fior 76, Montebelluna 63.

| VOLONTARI

Ad oggi i volontari, di cui all'art.17 comma 1 del Dlgs n. 117/201, iscritti nel registro dei volontari,
che svolgono la loro attivita in modo non occasionale, sono 58. Tutti i volontari impiegati nell'attivita
di volontariato sono assicurati contro gli infortuni nonché per la responsabilita civile verso terzi .
Sulla base dei dati a consuntivo, & verificato il requisito di cui all'art. 32 comma 1 del DIgs n.
117/2017, per il quale I'ODV, per lo svolgimento dell'attivita di interesse generale che la
caratterizzano, si e' avvalsa prevalentemente dell'attivita di volontariato dei propri associati



Nel concludere questa breve relazione, la Presidente desidera ringraziare, anche a nome del
Consiglio Direttivo, tutti i Volontari ed i Familiari che offrono la loro preziosa collaborazione sia
presso la sede di Treviso, sia presso i Punti di Presenza di San Fior, Montebelluna e Mogliano.
Ringrazio I'organo di controllo. Ringrazio tutti voi, soci e non, per |I' appoggio e la partecipazione
dimostrata.

Infine, ricordiamo che la relazione ed i costi dei vari eventi e singole attivita, sono a disposizione per
visione previa richiesta inviata in associazione.

Ancora un grazie di cuore a tutti coloro, enti, privati e soci, che generosamente contribuiscono al
sostegno economico della nostra Associazione

Per il Consiglio Direttivo
La Presidente
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Treviso 26 ottobre 2024



