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Tutti i giovedì,  dalle 17:00 alle 18:00

#nonsietesoli

L’importanza dell’attività "sica nella 
malattia di Parkinson: L’esperienza e il punto 
di vista dalla parte del diretto interessato
  

02
FEB

Come gestire le complicanze della 
terapia farmacologica 

09
FEB

Quando va consigliata la DuoDopa: pro e contro 

Relatrice: Mariachiara Sensi
Moderatore: Giovanni Cossu

16
FEB

Quali novità sulla D.B.S?

Relatrice: Margherita Canesi

Moderatore: Ioannis Ugo Isaias

23
FEB

Relatore: Stefano Ghidotti
Moderatrice: Federica Bombieri

Quando consigliare la FUS (trattamento con 
ultrasuoni focalizzati sotto guida RM)? 
Pro e contro  

Relatore: Roberto Eleopra

Moderatrice: Manuela Pilleri

02
MAR

Relatore: Rocco Quatrale
Moderatore: Roberto Ceravolo 

Al via la terza edizione di Non Siete Soli, il ciclo di webinar gratuiti per informare e migliorare la qualità della vita delle persone 
con Parkinson, familiari e caregiver.
Grazie al successo degli scorsi anni, Fresco Parkinson Institute e Confederazione Parkinson Italia propongono anche per il 
2023 un ciclo di 19 incontri dedicati alle competenze legate alla gestione degli aspetti clinici, psicologici e sociali della malattia e a 
nuovi temi suggeriti anche dai partecipanti dei webinar dello scorso anno.

Non Siete Soli riparte il 2 febbraio "no al 15 giugno con l’appuntamento !sso del giovedì sempre dalle ore 17.00 alle 18.00.



Tutti i giovedì,  dalle 17:00 alle 18:00

#nonsietesoli

09
MAR

La stipsi nella malattia di Parkinson
  

16
MAR

I disturbi neurovegetativi nella malattia di Parkinson: 
cosa sono e come trattarli 

23
MAR

Espressione del volto nella malattia di Parkinson: 
cosa dobbiamo sapere e cosa possiamo fare? 

Relatrice: Lucia Ricciardi
Moderatore: Matteo Bologna

30
MAR

I disturbi urinari nella malattia di Parkinson: 
quali e cosa possiamo fare?

Relatrice: Cristina Beretta

Moderatore: Daniele Volpe

13
APR

Relatore: Calogero Edoardo Cicero
Moderatore: Nicola Tambasco

La boxe nella malattia di Parkinson:
perché è consigliata?

Relatore: Maurizio Bertoni

Moderatrice: Monica Norcini

20
APR

Relatore: Pietro Cortelli
Moderatore: Nicola Modugno 

Malattia di Parkinson: La casa ideale 

Relatori: Francesca Tosi e Mattia Pistolesi
Moderatrice: Mariapaola Biasi



La tossina botulinica nella malattia di Parkinson. 
Come e quando?

Relatore: Franco Valzania

Tutti i giovedì,  dalle 17:00 alle 18:00

Moderatore: Luigi Bartolomei

#nonsietesoli

27
APR

Il ruolo delle associazioni Parkinson:
limiti e potenzialità
  

04
MAG

Come gestire la solitudine nella malattia di Parkinson?11
MAG

Consigli per il caregiver nella gestione quotidiana 
della persona con malattia di Parkinson 

Relatrice: Chiara Siri
Moderatrice: Margherita Canesi

18
MAG

Perché è importante la riabilitazione in acqua
nella malattia di Parkinson?

Relatore: Daniela Volpe

Moderatrice: Leila Bakdounes

25
MAG

Relatore: Giangi Milesi
Moderatrice: Linda Lombi

I disturbi della postura nella malattia di Parkinson: 
cosa fare?

Relatrice: Marialuisa Gandol"

Moderatore: Carlo Alberto Artusi

01
GIU

Relatrice: Giovanna Lagravinese
Moderatrice: Laura Avanzino



I disturbi dell’equilibrio nella malattia di Parkinson: 
come prevenirli e curarli?

Relatore: Giovanni Abbruzzese 

Tutti i giovedì,  dalle 17:00 alle 18:00

Moderatrice: Susanna Mezzarobba

#nonsietesoli

08
GIU

Come prepararsi per andare in vacanza 
nel modo migliore?  

15
GIU

Relatore: Nicola Modugno
Moderatore: Daniele Volpe

Destinatari: 
Pazienti, familiari e caregivers che vivono con le persone con malattia di Parkinson.

L’iscrizione ai corsi è GRATUITA

Per informazioni:
 

L’iscrizione può essere e"ettuata on line tramite il sito web:

+39 055 598999

info@frescoparkinsoninstitute.it

Fresco Parkinson Institute Italia Onlus

 segreteria@parkinson-italia.it
Confederazione Parkinson Italia 

+ 39 348 7585755

INFORMAZIONE GENERALE

Confederazione Parkinson Italia 
https://www.parkinson-italia.it

Fresco Parkinson Institute Italia Onlus
https://www.frescoparkinsoninstitute.com


