
PROGRAMMA E CALENDARIO INCONTRI LOGOPEDIA 2025 

L’associazione Parkinson organizza un ciclo di incontri di trattamento logopedico effettuato 
in piccolo gruppo ( max 6 persone) con una logopedista esperta. Il logopedista è il 
professionista sanitario specializzato nella valutazione e nel trattamento dei disturbi della 
comunicazione e del linguaggio in tutte le fasce d’età: pediatrica, adulta e senile. La sua 
attività risulta molto importante nel trattamento di alcune problematiche legate alla M. di 
Parkinson, quali i disturbi della parola e della voce.  

Verranno proposti esercizi propriocettivi e mot ori per stimolare la sensibilità e il 
miglioramento del tono della muscolatura orale e del viso  e il miglioramento dell’intensità 
della voce.  

Sono previste 10 sedute della  durata di un’ora, le prime con la frequenza di due sedute a 
settimana e poi con frequenza di una seduta a settimana.  

Durante le sedute verranno appresi esercizi che dovranno poi essere ripetuti per alcuni 
minuti quotidianamente a domicilio. Sarà proprio la ripetizione a consentire il 
mantenimento dei miglioramenti nel tempo, prevenendo e limitando l’eventuale 
peggioramento della condizione clinica. 

Il trattamento risulta efficace a livello di prevenzione anche se non sono presenti sintomi 
legati alla voce o all’articolazione delle parole. 

Prima di iniziare il ciclo di sedute, ogni partecipante effettuerà un incontro individuale con 
la logopedista nei seguenti giorni: 

mercoledi 19 e 26 FEBBRAIO dalle 9.00 alle 12.00 

mercoledi 3 e 12  marzo  dalle 9.00 alle 12.00 

Le sedute vengono effettuate presso la sede dell’Associazione Parkinsoniani di Treviso  
dalle ore 15.00 alle 16.00 , primo gruppo , dalle ore 16.00 alle ore 17,00, secondo 
gruppo     con  il seguente calendario: 

APRILE              giovedi  3        martedi  8      giovedi 10       martedi 15         giovedi 17 

MAGGIO            martedi 6       martedi 13       martedi 20      martedi 27 

 GIUGNO           martedi 3 

E’ previsto anche un terzo gruppo     che si riunirà  dopo l’estate 



 

 Alla fine delle 10 sedute i partecipanti al gruppo continueranno gli esercizi a domicilio. 

Verranno poi effettuati 2 ulteriori incontri, a distanza di circa 6 mesi, per verificare il  

mantenimento dei risultati ottenuti. 

 

 


